
MENÙ

*La volontà della direzione è quella di offrire prodotti freschi e di qualità, in alcuni periodi dell’anno però non è sempre 
possibile, per questo il prodotto contrassegnato con l’asterisco potrebbe essere surgelato o comunque sottoposto a

 trattamento termico per la tutela della Vostra salute e l’integrità del prodotto offerto.

*Depending on the season and availability on the market, 
the products or ingredients marked with this symbol “*” may be frozen.

____

Coperto - Cover and Charge € 3,00
____

ALLERGENI

Come previsto dal Regolamento UE 1169/2011, nelle seguenti pagine sono riportati tutti gli ingredienti dei nostri piatti, 
inclusi gli allergeni. Vi invitiamo in ogni caso ad avvisare delle vostre allergie il personale di sala che vi aiuterà 

non solo a scegliere, ma anche eventualmente a modificare a piacere le nostre ricette in base alle vostre esigenze.

ALLERGENS

As provided for by UE 1169/2011, the following pages lists all the ingredients contained in each dish, allergens included.
We invite you to inform our staff about any of your allergies either way.  We will be more than happy 

to help you choose or change our recepies based on your allergies.

III° traversa di Via di Lu Nibareddu
Loc. Lu Nibareddu - Monte Petrosu (San Teodoro)

Tel.: +39 0784 835210
Cell. | Whatsapp: +39 366 729 5099

www.bbqristorante.com

SHARE YOUR EXPERIENCE
  



ANTIPASTI  Appetizers

Tris di bruschette dello Chef
Pomodoro e basilico; Insalata scarola e stracciatella; Fior di latte, spinaci e uova di quaglia

Three bruschetta by the chef : Tomato and basil; Endive salad and stracciatella; Fior di latte mozzarella cheese, spinach and quail eggs
€ 13
(1,7,15)

Carpaccio di Sashi Finlandia, spinaci saltati all’aglio, olio e fiocchi di pane tostato
Carpaccio of Sashi Finland, spinach with garlic, oil and toasted bread flakes

€ 16
(1,15)

Tacos con sfilacci di agnello, pollo e salsa tzatziki
Tacos with lamb, chicken and tzatziki sauce

€ 18
(1,6,7) *  

Burrata servita con insalata scarola e olive taggiasche
Burrata served with endive salad and taggiasca olives

€ 11
(7)

E da provare... LA GRAN FRITTURA MISTA:
Scottadito di agnello, Coscia di galletto, Empanadas di carne e Culurgiones; serviti con maionese senapata

Great mixed fry: Lamb Scottadito, Chicken thigh, Meat empanadas, Culurgiones; served with mustard mayonnaise
€ 18

(1, 3, 5, 10) * 

PRIMI  First Courses

Tortellaccio di stracotto, crema di burro e timo
Braised meat tortellaccio pasta, butter cream and thyme

€ 18
(1, 7, 9, 15) *

Risotto alla milanese al salto e caciocavallo
Milanese risotto and caciocavallo cheese

€ 18
(7)

Tagliatelle al sugo di bistecca
Tagliatelle with steak sauce

€ 16
(1, 9, 15) 

I NOSTRI HAMBURGER  Our burgers

BBQ Burger
Hamburger da 180gr servito con patate dippers fritte, lattuga, bacon, cipolla caramellata, pomodoro, maionese, cheddar

Hamburger 180gr with lettuce, bacon, caramelized onion, tomato, mayonnaise and cheddar served with fried dipperse
€ 22

(1,3,5,7,8,10,11)*

Pulled Pork
Maiale sfilacciato e salsa BBQ, servito con patate dippers fritte

Pulled pork and BBQ sauce, served with fried dippers
€ 22
(1,3,7)*

LA NOSTRA SELEZIONE DI CARNI  Our meat selection

Manzo cotto al BBQ Beef  cooked on the BBQ

Carne Asada di Sashi Finlandia con osso, servita con salsa verde
Sashi Finland Asada meat with bone, served with green sauce

€ 40 800gr
(15)

Cuberoll
Cube roll cut
€ 35 300gr

La nostra lombata di Sashi Finlandia:
Our Sashi Finland loin:

Costata
Rib

€ 7,50 /hg

Fiorentina
T-bone steak
€ 8 /hg

Filetto al gorgonzola
Beef tenderloin with gorgonzola cheese

€ 25
(7,10)

Maiale cotto al BBQ Pork cooked on the BBQ

Costine di maiale in salsa BBQ
Pork ribs in BBQ sauce

€ 22
(5,8,11,15)

Pollo cotto al BBQ Chicken cooked on the BBQ

Alette di pollo disossate leggermente piccanti
Spicy chicken wings

€ 18
(6,11,12)

Galletto disossato
Boneless chicken

€ 18

CONTORNI  Side Dishes

DESSERT  Desserts

Patate alla griglia con salsa yogurt 
Grilled potatoes with yoghurt sauce

€ 6
(7)

Patate al forno o Patate fritte
Baked Potatoes or Fried Chips

€ 6
(5,8,11) * 

Verdure alla griglia
Grilled Vegetables

€ 6
(15)

Insalata mista
Mixed salad

€ 6

I dessert del BBQ
The BBQ desserts

€ 7
(5,7,8)

Sorbetto
Sorbet
€ 5
(3,7) * 


